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Hiroyasu Ehara

プロテニスプレー
ヤー

2011年2月24日2011年2月24日

ネオ・インドア・テニスネオ・インドア・テニス

今日は所属の日清紡ホールディング
スのイベントがあり、系列会社の足
立区西新井駅近くの「ネオインドア
テニス」にお邪魔してきました。

支配人様はじめ、スタッフのみなさ
んの歓迎に感激してしまいました。

内容はスクール生のみなさんとポイ
ント形式をしたり、コーチとエキシ
ビションマッチをしたりしました。
自分自身とても楽しむことができま
した。

最後に応援メッセージの書いてある
応援旗をいただきました！
今後の励みになります。

ぜひ、機会があればまたお邪魔した
いと思います。今日は本当にありが
とうございました。

日清紡ホールディングスのみなさ
ん、本当にありがとうございまし
た。
これからも頑張りますので応援よろ
しくお願いします。

そしてネオインドアテニスのスタッ
フのみなさまの温かい出迎えにもう
一度お礼を申し上げます。感激しま
した。

最後に、僕のイベントに参加してく
ださった皆様、本当にありがとうご
ざいました。
これから、さらに上を目指して頑張
ります。
どこかで見かけたら、ご声援をよろ
しくお願いします。

（今日は写真がどっさりありま
す！）

http://www.eharahiroyasu.com/#skip_link
http://www.eharahiroyasu.com/blog110101_0131.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog101201_1231.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog101116_1130.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog101101_1115.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog101016_1031.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog101001_1015.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100916_0930.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100901_0915.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100821_31.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100811_0820.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100801_0810.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100721_0731.html
http://www.eharahiroyasu.com/blog100710_0720.html
http://www.nisshinbo.co.jp/ehara/index.html


ヤー
江原弘泰

所属：
日清紡ホールディングス日清紡ホールディングス

1991年7月18日生
埼玉県行田市出身

使用用具：
ラケット＆ウェア
スリクソンスリクソン
シューズ
アシックスアシックス

ご意見、お問い合わせは
mail@eharahiroyasu.com
までどうぞ

http://www.nisshinbo.co.jp/
http://www.srixon-tennis.com/
http://www.asics.co.jp/products/tennis/A
mailto:mail@eharahiroyasu.com?Subject=%C2%8D%5D%C2%8C%C2%B4%C2%8DO%C2%91%C3%97%C2%82%C3%89%C2%82%C3%82%C2%82%C2%A2%C2%82%C3%84%C2%82%C3%8C%C2%82%C2%B2%C2%88%C3%93%C2%8C%C2%A9%C2%81E%C2%82%C2%A8%C2%96%C3%A2%C2%82%C2%A2%C2%8D%C2%87%C2%82%C3%AD%C2%82%C2%B9


2011年2月23日2011年2月23日

ハード・・・・・ハード・・・・・

今週は、午前中デ杯合宿に参加して、午後はウイダーにいくハードスケ
ジュールです。

デ杯合宿では砂走りダッシュを2回ずつ、合わせて80回も走りました！な
ので筋肉痛で足が曲がりません。

今日は添田さんとセットをやらせてもらえました！
いい勉強になりました。課題がみつかってよかったです。

明日は西新井のネオインドアテニスで僕のイベントです。緊張…

頑張ります！

2011年2月19日2011年2月19日

デ杯合宿デ杯合宿

こんばんは！
体調も復活して徐々に調子も上がってきています。３ヶ月間のトレーニング
もあと一週間となってしまいました。

なんだか寂しい気もしますが最後の最後までプッシュしていきたいと思いま
す。

明日からはデ杯合宿に参加させていただきます。
トップの選手と練習できるのですごく楽しみです。良い所をいっぱい吸収し
てきます。
頑張ります。



2011年2月10日2011年2月10日

体調不良で…体調不良で…

２回戦で負けてしまいました。
くやしい試合でした。
しっかりと体調を整えてまた頑張ります。

2011年2月7日 Part  22011年2月7日 Part  2

新年初戦勝利！新年初戦勝利！

１回戦は 6-2 7-6 で勝ちました。

久しぶりの試合で緊張しました。風も強くとてもやりにくい試合でし
た。まず、たくさんラリーをすることを心掛けました。
セカンドセットはチャンスをしっかりと決めることができずタイブレー
クまでもつれてしまいました。0-2とリードされたところで急に気持ち
を落ち着かせることができて、逆転することができましたが、なんとか
勝てたという試合でした。

少しずつ調子を上げていきたいと思います。

２回戦は水曜日です。

2011年2月7日2011年2月7日

今年の初トーナメント！今年の初トーナメント！

２月２週目です！今週は久しぶりに試合にでます
千葉県で行なわれるロイヤルSCオープンに出場します。

一回戦の相手は韓国からの留学生です。情報が少ないので最初からガツ
ガツいきたいと思います。

応援よろしくお願いします！

2011年2月1日2011年2月1日

2月スタート！2月スタート！

今日は慶應義塾大学で練習させてい
ただきました。井上選手と志賀選手
とやりました。



いい練習ができたと思います。2対
１のラリーの際、自分のせいで志賀
選手にボールが当たってしまったこ
とがありました。志賀選手、すみま
せんでした。

自分たちの後ろにある石碑には慶大
の庭球部の有名な言葉！
「練習は不可能を可能にする。」と
いう言葉が書かれています。
とても大事な言葉だと思います。

練習でできることは試合でできるの
で常に自分を信じて練習したいと思
います。
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